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Prakata

Puji dan syukur senantiasa diucapkan kepada Allah Swt., Tuhan semesta
alam, atas limpahan rahmat, taufik, ‘inayah, dan hidayah-Nya, sehingga
tulisan ini dapat selesai dengan baik. Shalawat dan salam semoga selalu tercu-
rahkan kepada pemimpin para Nabi, Rasulullah Muhammad Saw., begitu
juga kepada keluarganya, para sahabat, tabi’in, dan tabi'ut tabi’in, serta para
umatnya yang senantiasa mengikuti ajaran-ajarannya hingga akhir zaman.
Buku ini merupakan hasil penelitian disertasi yang telah lulus diujikan pada
tanggal 5 Maret 2024 di Universitas PTIQ Jakarta. Penulis menyadari bahwa
proses penyusunan buku ini memiliki banyak hambatan, rintangan, serta kesu-
litan yang dihadapi. Sehingga penulis perlu mengucapkan terimakasih kepada
para guru penulis di Universitas PTIQ Jakarta. Seperti: Prof. Dr. H. Nasaruddin
Umar, M.A. selaku rektor; Prof. Dr. H. M. Darwis Hude, M.Si. selaku direktur
Pascasarjana sekaligus pembimbing penulis; Assoc. Dr. H. Muhammad Hariyadi,
M.A. selaku Kaprodi Doktor Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir; Prof. Dr. Hj. Nur Arfiyah
Febriani, M. A. selaku pembimbing yang sangat sabar memberikan arahan, moti-
vasi, serta meluangkan waktu, pikiran, dan tenaganya dalam membimbing dan
menunjukkan kepada penulis arah penyusunan tulisan ini. Begitu juga kepada
semua dosen yang telah mengajarkan berbagai ilmu pengetahuan selama di kelas
doktoral Ilmu Al-Qur’an dan Tafsir, serta sahabat-sahabat perjuangan yang telah
berbagi banyak pengetahuan melalui diskusi-diskusi yang dilakukan di kelas
maupun di luar kelas.



Selanjutnya, buku yang berasal dari disertasi ini penulis persembahkan
khusus kepada orang tua penulis; Inaq (Ibu) Zohriah dan Amaq (Ayah) Karti,
yang telah menjadi motivasi terbesar penulis untuk menuntaskan pendidikan
hingga Strata Tiga (S3). Mudahan hal ini bisa menjadi sedikit tanda bakti penulis
kepada kalian. Terimakasih juga kepada Istri tercinta, Intan Novi Suharni, S.Kep.
dan anak-anak penulis; Hanifa Dzakiya Yusron dan Hameeda Adiba Yusron, atas
kesabaran dan keteguhan selama ini dalam menemani dan memberikan motivasi
serta dukungan dalam penyelesaian tulisan ini. Hanya harapan dan doa, semoga
Allah Swt. melimpahkan balasan dan melipat gandakan ganjaran terbaik kepada
semua pihak dalam membantu penulis menyelesaikan tulisan ini.

Akhirnya, penulis menyadari bahwa tulisan ini masih memiliki banyak
kekurangan. Sehingga masukan dan saran konstruktif sangat dibutuhkan untuk
peningkatan dan kesempurnaannya. Semoga karya ini dapat memberikan
manfaat bagi kita semua. Amiin.

Jakarta, 17 Agustus 2024



Pengantar

Prof. Dr. H. M. Darwis Hude, M.Si.

(Direktur Pascasarjana Universitas PTIQ Jakarta)

Islamofobia yang diartikan sebagai ketakutan dan prasangka negatif terhadap
Islam dan Muslim, telah menjadi fenomena global yang sangat memprihatin-
kan. Fenomena ini tidak hanya merusak image Islam, tetapi juga melahirkan sikap
diskriminasi, intimidasi, kebencian, kekerasan, bahkan pembunuhan terhadap
umat Muslim di berbagai belahan dunia.

Isu islamofobia telah mempengaruhi banyak aspek kehidupan; seperti
hubungan antar-individu, komunitas, agama, serta kebijakan pemerintah di
berbagai negara. Ketakutan dan kebencian yang tidak berdasar yang ditujukan
kepada umat Muslim, seringkali disebabkan oleh misinformasi, stereotip negatif,
dan propaganda yang merusak. Hal ini didukung oleh pesatnya perkembangan
teknologi informasi, sehingga narasi negatif dan misinformasi yang menyudutkan
umat Muslim tersebar secara massif tak terkendali.

Fenomena ini tidak bisa diremehkan, karena hal ini memiliki konseku-
ensi nyata dan serius; baik bagi individu maupun masyarakat luas. Pada ranah
individu, korban islamofobia seringkali mengalami marginalisasi, intimidasi,
diskriminasi dalam pekerjaan dan pendidikan, hingga kekerasan fisik dan verbal.
Sedangkan pada ranah masyarakat, islamofobia dapat merusak kohesi sosial dan
menghambat terciptanya masyarakat yang inklusif, harmonis, dan berperadaban.



Atas dasar itulah, penting sekiranya memahami sejarah, akar masalah,
dampak yang ditimbulkan, serta strategi efektif untuk melawan islamofobia
(deislamofobia). Pemahaman ini tidak hanya membantu kita mengenali dan
menentang diskriminasi, tetapi juga mendorong terciptanya dialog yang lebih
produktif dan saling menghormati antar-agama.

Karena bagaimanapun, fenomena islamofobia bukan hanya masalah bagi
umat Muslim, tetapi juga sebagai ancaman terhadap prinsip-prinsip dasar kema-
nusiaan dan keadilan. Ketika ada kelompok atau individu yang mengalami
intimidasi dan diskriminasi hanya karena identitas keagamaannya, maka semua
harus peduli, menunjukkan sikap empati dan simpati. Jangan sampai fobia agama
merusak keharmonisan sosial, memecah belah masyarakat, dan menciptakan
lingkungan yang penuh dengan ketegangan dan saling tidak percaya.

Beberapa dekade terakhir, image Islam diperburuk oleh sikap keagamaan
kaum ekstremisme, yang dinilai oleh media sebagai perwakilan wajah Islam.
Miliaran umat Muslim harus menanggung akibat dari tindakan segelintir orang
yang mengatasnamakan agama. Padahal mayoritas umat Muslim telah mencoba
menunjukkan ajaran Islam yang rahmatan lil alamin, akan tetapi tertutup oleh
aksi kelompok ekstremisme yang dijadikan headline di media massa dan media
sosial oleh oknum yang tidak bertanggungjawab.

Buku yang ditulis oleh saudara M. Agus Yusron ini berasal dari disertasi
yang telah lulus diujikan, sehingga dapat dipertanggungjawabkan secara ilmiah.
Buku ini menghidangkan wawasan mendalam tentang Islamofobia; mulai dari
sejarah, jenis, dampak islamofobia, hingga islamofobia yang terjadi di berbagai
negara. Selain itu, dalam buku ini disuguhkan fakta-fakta menarik dari strategi
deislamofobia yang dilakukan oleh Rasulullah Saw. dan para sahabat, yang secara
teoretis masih sangat relevan untuk diaplikasikan saat ini.

Ada beberapa catatan menarik dari buku ini sehingga layak dimiliki oleh
kaum akademisi atau bahkan masyarakat umum:

Pertama, buku ini hadir untuk mengisi kekosongan referensi utama tentang
islamofobia, khususnya di Indonesia. Walaupun sudah banyak jurnal yang
membahas tentang islamofobia, tetapi belum ada buku yang menyuguhkan materi
islamofobia secara komprehensif dan mendalam.

Kedua, strategi yang digunakan dalam upaya deislamofobia dalam buku ini
cukup menarik dan relevan. Karena fobia merupakan gejala psikis, sehingga
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dengan pendekatan psikologi agama, dalam hal ini terapi kognitif Quraani, sangat
tepat untuk mencegah atau meminimalisasi islamofobia.

Ketiga, buku ini memang belum membahas terkait pencegahan yang berasal
dari pihak eksternal (non-Muslim), akan tetapi menjadi menarik, karena pence-
gahan yang ditawarkan justru dari pihak internal (umat Muslim). Dengan begitu,
hal ini sejalan dengan teori yang diajarkan Nabi, yaitu ibda * binafsik. Memperbaiki
sikap keberagamaan umat Muslim, menjadi langkah awal merubah mindset orang
lain terhadap Islam dan umat Muslim.

Keempat, hidangan tentang strategi deislamofobia yang dicontohkan oleh
Nabi Muhammad Saw. dalam buku ini cukup menarik, karena menjadi pukulan
telak bagi kelompok yang sangat keras mengkampanyekan sunah Nabi, tetapi
tidak sesuai dengan apa yang dilakukan dan dicita-citakan oleh Nabi. Selanjutnya,
apa yang telah dilakukan oleh Nabi dan para sahabat, bisa diterapkan dengan
tetap menyesuaikan konteks sosial-budaya setempat.

Kelima, walaupun buku ini lahir dari disertasi, tetapi bahasa yang digunakan
sangat mudah dipahami, mengalir dan runut. Sehingga dapat dijadikan bahan
bacaan bagi siapapun yang ingin memahami tentang islamofobia dan bagaimana
strategi pencegahannya (deislamofobia).

Akhirnya, tidak ada gading yang tak retak, tetapi tidak mengurangi kualitas
dari apa yang dihidangkan oleh penulis dalam buku ini. Sekali lagi selamat kepada
saudara M. Agus Yusron atas terbitnya buku ini. Semoga buku ini menjadi sumber
inspirasi dan panduan bagi kita semua dalam upaya melawan islamofobia dan
membangun masyarakat yang lebih inklusif dan harmonis.

Jakarta, 26 Mei 2024

Prof. Dr. H.M. Darwis Hude, M.Si.
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BAGIAN PERTAMA

Pendahuluan

slamofobia merupakan masalah kontemporer yang menghantui Islam dan umat

Muslim. Sejak kehadiran Islam di tanah Makkah sampai tersebar ke penjuru
dunia, perkembangannya selalu diwarnai perasaan cemas, khawatir, benci, dan
takut pada pandangan pihak non-Muslim, bahkan virus fobia tersebut kini
tumbuh dalam kalangan umat Muslim sendiri.'

Perasaan takut yang tidak rasional terhadap Islam sudah mulai terlihat sejak
Nabi Muhammad Saw. mendeklarasikan diri sebagai utusan Allah dan membawa
ajaran yang berbeda dengan keyakinan kaum penyembah berhala.” Kondisi

'Bentuk islamofobia yang menjangkit dalam pikiran dan perasaan umat Muslim adalah ketakutan
dan kekhawatiran yang membayangi umat Muslim tersebut ketika mendengarkan istilah atau melihat simbol
yang biasanya melekat dalam ajaran dan perkembangan peradaban Islam. Misalkan istilah syariah, khilafah,
dan sejenisnya. Apa yang disuarakan oleh Permadi Arya atau Abu Janda (Islamofobis) melalui media sosialnya
tentang Bendera Tauhid sebagai bendera teroris (2018), teroris memiliki agama yaitu Islam (2019) dan
terbaru ia mengatakan Islam adalah agama arogan (2021). Itu hanya sebagian kasus islamofobia di Indonesia.
https://nasional.sindonews.com/read/319498/13/ini-3-kontroversi-abu-janda-hingga-dilaporkan-ke-
polisi-1612047698/10. Diakses pada tanggal 2 Februari 2021 pukul 16.30 WIB.

*Sejak Nabi Muhammad Saw. diperintahkan oleh Allah untuk berdakwah secara terang-terangan,
kaum kafir Quraisy melakukan intimidasi, diskriminasi, hate speech, ejekan, cemoohan, penyiksaan, hingga
percobaan pembunuhan terhadap Nabi Muhammad Saw. dan para sahabatnya yang telah memeluk agama
Islam. Dalam sebuah riwayat diceritakan bahwa “Tatkala Nabi Muhammad Saw. sujud di sekitar Masjidil
Haram, tiba-tiba Ugbah bin Abu Mu'‘ith datang membawa jeroan unta lalu melemparkannya ke punggung
Nabi Saw. Beliau melanjutkan sujudnya dan tidak mengangkat kepalanya. Maka, Fatimah r.a. datang



tersebut berlanjut dari masa ke masa, dan terus terjadi hingga saat ini dengan
berbagai dalih yang dikemukakan, ditambah lagi peran media massa yang sangat
aktif, masif, dan bersifat provokatif.

Meskipun demikian, istilah islamofobia baru mulai diperkenalkan pada
tahun 1991 dalam sebuah laporan Runnymede Trust Report dan didefinisikan
sebagai permusuhan terhadap umat Muslim yang tidak berdasar. Istilah tersebut
diciptakan dalam konteks umat Muslim Inggris khususnya dan Eropa umumnya,
yang dirumuskan berdasarkan ketakutan dan kebencian terhadap orang asing
(xenofobia).?

Faktor yang mempengaruhi fobia terhadap Islam dan umat Muslim dapat
diklasifikasikan menjadi dua. Pertama, faktor internal (umat Muslim sendiri),
dipengaruhi oleh sikap keagamaannya yang belum matang. Kedua, faktor ekster-
nal. Sikap sekelompok orang atau komunitas yang tidak senang dengan kehadiran
Islam.

1. Faktor Internal
Sebagian umat Muslim terutama golongan pemuda memiliki semangat
beragama yang sangat tinggi bahkan sampai berlebihan (ghuluw), tanpa
bekal keilmuan yang memadai sehingga berujung pada sikap yang justru
bertentangan dengan nilai-nilai agama Islam. Yusuf al-Qardhawi menjelas-
kan dampak dari sikap berlebihan tersebut akan memunculkan antara lain:
sikap fanatisme terhadap satu pandangan dan menolak pemahaman yang
berbeda; memaksa orang lain mengikuti pandangan tertentu yang memiliki
ciri sangat keras dan ketat; negatif thinking (su'u azh-zhan) terhadap orang
lain karena merasa pada posisi yang paling benar; dan orang yang tidak

sepaham dengannya dianggap kafir serta halal darahnya.*

membersihkan kotoran itu dari punggung beliau seraya mengecam orang yang melakukan itu” (HR. Bukhari
dari Abdullah bin Umar). Semua itu mereka lakukan karena khawatir dan takut, apa yang jadi aktivitas mereka
selama ini musnah dan orang-orang berbondong-bondong mengikuti ajakan dan ajaran Nabi Muhammad
Saw. Said Ramadhan al-Buthy, The Great Episodes of Muhammad saw.; Menghayati Islam Dari Fragmen
Kehidupan Rasulullah saw. diterjemahkan oleh Fedrian Hasmand, MZ. Arifin, dan Fuad SN dari judul Figh
as-Sirah an-Nabawiyyah Maa Mijaz Litdrikh al-Khildfah ar-Rasyidah. Jakarta: Penerbit Noura Books (PT.
Mizan Publika), 2015, hal. 123-124.

3Hatem Baizan, Center for Race & Gender, University of California, Berkeley, dalam https://www.
crg.berkeley.edu/research/Islamofobia-research-documentation-project/ diakses pada 1 Januari 2021 pukul
21.00 WIB.

“Yusuf al-Qardhawi, Ash-Shahwah al-Islamiyyah Bayna al-Huhiid wa at-Tatharruf, Kairo: Dar ash-
Shahwabh, 1992, hal. 43-60.
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BAGIAN KEDUA

Kajian Teoretis tentang
Islamofobia

ada bagian ini, akan dijelaskan tentang kajian teoritis islamofobia agar

memudahkan dalam mengidentifikasi beragam bentuk islamofobia yang
terjadi di berbagai negara. Penjelasan akan dimulai dengan definisi islamofobia,
sejarah singkat islamofobia dari zaman Nabi Muhammad Saw. sampai saat ini,
kemudian dilanjutkan dengan penjelasan distorsi Barat terhadap Islam, termasuk
di dalamnya peran media massa dalam menggambarkan Islam secara bias, yang
mempengaruhi pandangan Barat terhadap umat Muslim dan Islam.

Selanjutnya akan dipaparkan islamofobia yang terjadi di negara mayoritas
Muslim, untuk melihat jenis islamofobia yang terjadi pada saat Islam berada di
posisi mayoritas. Pada penelitian ini akan diwakilkan oleh negara Indonesia dan
Turki, dua negara yang memiliki keunikan tersendiri dalam tersebarnya Islam.
Kemudian penjelasan selanjutnya adalah pemaparan tentang dampak islamofobia,
baik berupa diskriminasi terhadap umat Muslim (intimidasi dan diskriminasi
yang terjadi di berbagai belahan dunia pada saat ini yang menimpa umat Muslim)
atau stereotip negatif terhadap ajaran Islam itu sendiri.
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Terakhir memaparkan tentang histografi umat Muslim di negara minori-
tas; baik di wilayah Amerika, Uni Eropa, hingga Asia, sehingga terlihat jelas
bagaimana perkembangan Islam di tengah fobia yang melanda umat Muslim di
seluruh dunia.

A. Definisi Islamofobia

Islamofobia tersusun dari dua kata, yaitu “Islam” dan “fobia” Kata fobia berasal
dari bahasa Yunani “phobos” berarti situasi yang menakutkan.* Dalam Kamus
Besar Bahasa Indonesia, fobia disebut sebagai perasaan takut terhadap sesuatu
tanpa sebab tertentu.* Sedangkan dalam kamus istilah psikologi, fobia diartikan
sebagai rasa takut irasional, ekstrem, dan intensif.* Misalkan takut akan keting-
gian atau tempat keramaian. Umumnya orang yang bersangkutan mengerti bahwa

ketakutannya tidak masuk akal, tetapi ia tidak mampu mengendalikannya.*’

Menurut Gross, fobia merupakan ketakutan yang irasional serta ekstrem
terhadap objek atau situasi tertentu. Pengidap fobia biasanya mengakui bahwa
objek ketakutan tersebut tidak berbahaya, tetapi bagaimanapun ketakutan itu
tetap dirasakan. Usaha menyembunyikan fobia dari orang lain dapat mengin-
duksi kecemasan, rasa malu, dan rasa bersalah yang lebih jauh lagi.*® Sedangkan
menurut ahli psikologi klinis, fobia disebut sebagai bentuk penolakan yang
sifatnya mengganggu karena didasari oleh rasa takut yang tidak proporsional.*’

Adapun Islam secara etimologi, merupakan bentuk mashdar dari kata i

LSl - M —dari wazan Y| - jai - J@T Menurut Ibnu Manzhur berarti
menyerahkan, melaksanakan, membebaskan diri dari bahaya, ketundukan,
ketenteraman, dan keselamatan.” Keberagaman arti tersebut menurut M. Quraish

“Triantoro Safaria dan Nofrans E. Saputra, Manajemen Emosi, Jakarta: PT. Bumi Aksara, 2009, hal.
63.

% Pusat Bahasa Departemen Pendidikan Indonesia, Kamus Besar Bahasa Indonesia, Jakarta, 2008,
hal. 414.

“Tan Stuart-Hamilton, Dictionary of Psychological Testing, Assesment and Treatment, London:
Jessica Kingsley Publishers, 2007, hal. 201.

“Fuad Hassan et al., Kamus Istilah Psikologi, Jakarta: Pusat Pembinaan dan Pengembangan Bahasa,
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Jakarta, 1981, hal. 22.

“Richard Gross, Psikologi Jiwa dan Perilaku, diterjemahkan oleh Helly Prajitno Soetjipto dan Sri
Mulyantini Soetjipto dari judul Psychology: The Science of Mind and Behaviour, Yogyakarta: Pustaka Pelajar,
2012, hal. 462.

#Suhendri C. Purnama & Rei Media Service, Phobia? No Way!! Kenali Berbagai Jenis Phobia & Cara
Mengatasinya, Yogyakarta: CV. Andi Offset, 2016, hal. 11.

S Tbnu Manzhur, Lisan al-Arab, Jilid 4, Kairo: Dér al-Hadits, 2013, hal. 660-668. Ibnu Faris, Mu’jam
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BAGIAN KETIGA

Psikologi Agama dan Sikap
Keberagamaan

ada bagian ini, akan dibahas tentang psikologi agama dan sikap keberaga-

maan, agar memudahkan dalam memahami berbagai sikap dalam beragama
yang menjadi salah satu penyebab munculnya islamofobia. Bagian awal akan
dijelaskan terlebih dahulu sekilas tentang psikologi agama, ruang lingkup, hingga
apa manfaatnya. Kemudian akan dipaparkan tentang kematangan beragama
setiap individu, berikut ciri-cirinya, faktor yang mempengaruhi kematangan
beragama, dan dampak apa yang terlihat atau dirasakan oleh individu yang telah
sampai pada kondisi matang beragama.

Selanjutnya akan diuraikan tentang motivasi beragama, untuk melihat motif-
motif apa saja yang menggerakkan setiap individu beragama, yang semuanya
dapat mempengaruhi sikap keberagamaan seseorang. Kemudian akan dijelaskan
tentang kepribadian dan sikap beragama, mulai dari pemahaman umum tentang
kepribadian, struktur kepribadian yang terdapat di dalam Al-Quran meliputi
ruh, jasad, dan nafs. Dimana semua itu dapat menjadi penggerak setiap individu
untuk menunjukkan kepribadian atau sikapnya dalam beragama. Selanjutnya
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penjelasan singkat tentang dinamika kepribadian manusia, serta bagaimana sikap
beragama berikut dengan tipologi-tipologinya.

Terakhir akan dibahas tentang abnormalitas, dimana hal tersebut dapat
memperjelas bahwa sikap keberagamaan (abnormalitas negatif) seseorang bisa
menjadi pemicu munculnya islamofobia.

A. Memahami Psikologi Agama

Psikologi merupakan bagian dari ilmu jiwa yang diperoleh melalui metode
dan prosedur ilmiah serta terstruktur. Secara garis besar, psikologi memiliki
tiga mazhab, yaitu: pertama, Psikodinamika, tokohnya adalah Sigmund Freud
Carl Gustav Jung, Erik H. Erickson, Erich Fromm, dan Karen Horney; kedua,
Behavioral dan kognitif, tokohnya adalah Burhuss Frederick Skinner, Albert
Ellis, Ivan Petrovich Pavlov, John B. Watson, dan Aaron Beck; ketiga, Humanistis,
tokohnya adalah Abraham Maslow, Carl Rogers, dan Viktor Frankl.**

Adapun untuk cabang psikologi, maka ditemukan beberapa cabang sesuai
konteks, antara lain: psikologi pendidikan, psikologi industri dan organisasi,
psikologi klinis, psikologi kognitif, psikologi sosial, psikologi eksperimen, psiko-
logi konseling, psikologi perkembangan, psikologi lintas budaya, psikologi
kepribadian, psikologi forensik, psikologi abnormal, psikologi keluarga, psikologi
komunikasi, dan psikologi agama. Disini hanya akan dipaparkan tentang cabang

psikologi agama.

@ Definisi Psikologi Agama

Psikologi agama merupakan cabang dari ilmu psikologi yang mempelajari tentang
korelasi keberagamaan dengan perilaku individu. Jalaluddin menjelaskan bahwa
psikologi agama merupakan cabang psikologi yang mempelajari dan meneliti
pengaruh hubungan keyakinan keagamaan dengan perilaku manusia, serta

kaitannya dengan perkembangan keagamaan pada setiap fase kehidupannya.’*

32David M. Wulff, Psychology of Religion, Classic and Contemporary. New York: John Wiley & Sons,
Inc., 1997, hal. 34. Calvin S. Hall and Gardner Lindzey, Theories of Personality. Second Edition. New York:
John Wiley and Sond, Inc., 1970, hal. 59.

3% Jalaluddin, Psikologi Agama; Memahami Perilaku dengan Mengaplikasikan Prinsip-Prinsip
Psikologi, Jakarta: PT Raja Grafindo Persada, 2019, hal. 12.
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BAGIAN KEEMPAT

Deislamofobia pada Masa
Rasulullah Saw.

Pada bagian ini akan dibahas tentang bagaimana Rasulullah Saw. menghadapi
islamofobia yang menyertai dakwahnya. Dimulai dari pembahasan tentang
bentuk-bentuk islamofobia pada masa Nabi Muhammad Saw.; baik pada aspek
individual ataupun aspek konstitusional. Dilanjutkan dengan melihat bagai-
mana strategi Nabi Muhammad Saw. melawan islamofobia. Seperti resignasi,
menanamkan nilai sabar dan tawakkal; mengajarkan nilai toleransi dan perda-
maian melalui konstitusi negara Madinah (Piagam Madinah); mengedepankan
nilai rahmah dan pemaaf; menyeimbangkan kecerdasan intelektual, kesalehan
spiritual, dan kepekaan sosial; menggunakan pendekatan dakwah yang variatif;
dan menampilkan karakter pemimpin visioner, amanah, konsisten, tegas, dan
diplomat handal.

Selanjutnya akan dibahas tentang bagaimana praktek pergaulan Nabi
Muhammad Saw. dengan non-Muslim, baik saat masih di Makkah atau setelah
hijrah ke Madinah. Pembahasan ini mencakup sikap amanah dalam menjaga
barang titipan non-Muslim Makkah, bersikap baik dengan tetangganya yang
non-Muslim, melakukan transaksi dengan non-Muslim, Nabi mendoakan
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non-Muslim, penghormatan Nabi untuk jenazah non-Muslim, menerima tamu
non-Muslim, pesan Nabi kepada sahabat tentang non-Muslim, dan ancaman
Nabi terhadap orang yang zalim kepada non-Muslim. Terakhir akan dibahas
tentang psikologi kenabian dalam menghidupkan kepribadian diri, mencakup
pembahasan tentang psikologi kenabian dan menghidupkan kepribadian dengan
prophetic intelligence.

A. Bentuk-bentuk Islamofobia Pada Masa Nabi Muhammad Saw.

Kebencian dan anti kepada Islam serta umat Muslim dewasa ini merupakan
turunan dari sejarah agama Islam sejak pertama kali disyiarkan oleh Nabi
Muhammad Saw. Dianggap sebagai agama baru yang mengancam kekuasaan
dan kekuatan para pemuka Quraisy, sehingga agama ini kerap mendapatkan
pertentangan, cemoohan, atau kekerasan, meskipun yang membawanya adalah
manusia yang mereka sendiri (orang Quraisy Makkah) menggelarinya al-amin
(orang terpercaya), yaitu Muhammad bin Abdullah.*®

Nabi Muhammad Saw. sebagai sosok yang dihormati di kalangan Quraisy
sebelum memproklamirkan diri sebagai nabi, berubah terbalik menjadi sosok
yang dianggap sebagai ancaman, sehingga segala cara digunakan untuk meng-
hentikan pergerakan dakwahnya. Mulai dari cara halus seperti menawarkan harta
benda, kedudukan, atau wanita-wanita tercantik dari keturunan suku Quraisy.
Gagal dengan cara dialog atau rayuan halus, pemuka Quraisy pun mulai menye-
rang pribadi Nabi Muhammad Saw. dengan sebutan yang tidak wajar; seperti
gila, tukang sihir, dan sebagainya. Ujaran kebencian disematkan tidak hanya
kepada Nabi Muhammad Saw., tetapi meluas kepada siapapun yang bersama
Nabi Muhammad Saw. beserta apa yang dibawa oleh beliau (Al-Qur’an).

“7 Bukti kebahagiaan dan kepercayaan masyarakat Quraish kepada Nabi Muhammad Saw.
sebelum kenabian bisa dibaca pada buku-buku sirah nabawiyyah. Sekelas Abu Lahab yang sangat menentang
Nabi, sangat bahagia dan bersyukur ketika Siti Aminah melahirkan Muhammad kecil. Dari masa kanak-
kanak menuju remaja dan dewasa, semua orang begitu bahagia dengan kehadiran Muhammad, penduduk
Makkah begitu percaya kepadanya pada segala bidang, termasuk dalam hal-hal yang bersifat sakral. Seperti
keikutsertaan Muhammad pada perang Fijar, kehadiran beliau pada peristiwa Hilful Fudhul, atau kisah
pembangunan Ka’bah kembali dan peletakan batu Hajar Aswad, dimana hampir terjadi pertumpahan darah
antar-suku, tetapi Muhammad yang berusia 35 tahun hadir dan dipercaya sebagai penengah, Muhammad
berhasil meletakkan batu Hajar Aswad tersebut dengan memuaskan batin semua pimpinan suku tanpa ada
yang merasa keberatan apalagi terzhalimi. Ibnu al-Atsir, AI-Kdmil fi at-Tarikh; Tdarikh Ibnu al-Atsir, Riyadh:
Bait al-Afkéar ad-Dauliyyah, t.th., hal. 200-201.
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BAGIAN KELIMA

Strategi Mencegah Islamofobia
melalui Terapi Kognitif dalam Al-
Qur’an

ada bagian ini akan membahas tentang langkah-langkah yang dapat dila-

kukan dalam upaya meminimalisasi islamofobia dengan pendekatan terapi
kognitif di dalam Al-Quran. Dimulai dengan merekonsiderasi kesan islamofobia
yang terdapat pada beberapa ayat Al-Quran; seperti kesan non-Muslim yang
tidak akan rela terhadap Islam, akan selalu memerangi Islam, memusuhi Islam,
menghambat jalan menuju Islam, dan sentimen negatif terhadap Islam. Setelah
itu, perlu melakukan rekonstruksi terhadap nilai-nilai universalitas ajaran Islam,
untuk membangun image cinta terhadap Islam (Islamofilia). Nilai-nilai univer-
salitas mencakup Islam merestui keragaman, keragaman harus disikapi dengan
toleran, toleran mempererat persaudaraan, menjadi persaudaraan dalam bingkai
keragaman. Dalam kondisi inilah posisi Islam sebagai agama rahmatan lil alamin
dapat diaplikasikan dengan baik.

Selanjutnya, akan dijelaskan teknik terapi kognitif perilaku dengan pende-
katan restrukturisasi kognitif. Dimana tujuan teknik ini adalah untuk mengubah
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kebiasaan perilaku maladaptif menjadi adaptif, sikap atau pemikiran negatif
menjadi positif. Sesudah itu baru dijelaskan beberapa strategi yang dapat dilaku-
kan untuk mencegah islamofobia di Indonesia, diantaranya adalah memfasilitasi
dialog keagamaan yang dapat mencerahkan masyarakat Indonesia, membumikan
keragaman keberagamaan yang saat ini masih tabu di tengah masyarakat awam,
mengedepankan narasi positif keagamaan sebagai counter terhadap narasi negatif,
dan terakhir mematangkan aspek kognitif sejak dini.

A. Rekonsiderasi Kesan Islamofobia dalam Al-Qur'an

Indikasi terkait adanya kesan islamofobia tersurat jelas dalam beberapa ayat
Al-Quran, yang perlu dibaca kembali dengan melihat zaman yang terus meng-
alami perubahan dan perkembangan. Sehingga hasil bacaan terhadap makna
ayat-ayat tersebut tidak kontra dengan nilai-nilai Al-Quran secara keseluruhan,
yang mengedepankan nilai rahmah dan perdamaian.

Keberadaan ayat-ayat yang terkesan mengisyaratkan islamofobia apabila
dipahami secara tekstual dapat memberikan stimulus negatif bagi umat Muslim
ketika bersinggungan dengan penganut agama lain. Hal itu tentu akan berdampak
pada perspektif dan stereotip negatif orang lain terhadap Islam dan umat Muslim.

Dengan demikian, menurut hemat penulis, strategi pertama untuk memi-
nimalisasi islamofobia (deislamofobia) adalah merekonsiderasi makna ayat-ayat
Al-Quran yang dijadikan dalih untuk bersikap anti terhadap penganut agama
lain. Sikap antipati tersebut tidak saja mengarah kepada ranah ideologi, melainkan
menjalar ke ranah sosial (muamalah), sehingga keharmonisan sulit terwujud.
Pemahaman terhadap teks keagamaan (aspek kognisi) secara komprehensif
menjadi langkah awal mencegah islamofobia.

& Tidak Rela terhadap Islam

Pemahaman massif tentang sikap orang Yahudi dan Kristen terhadap Islam
adalah mereka tidak akan pernah senang (rida) selama-lamanya dengan Islam
dan umat Muslim. Sekilas pandangan ini mendapatkan legitimasi dari Al-Qur'an
untuk menjauhi orang Yahudi dan Kristen, karena sia-sia mendakwahkan atau

mengajak mereka kerjasama. Dalil yang sering digunakan diantaranya adalah
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BAGIAN KEENAM

Penutup

A. Kesimpulan

Tulisan ini menyimpulkan bahwa deislamofobia melalui terapi kognitif dapat dila-
kukan dengan mengobati sikap keberagamaan seseorang yang masih maladaptif
menjadi adaptif, termasuk juga meluruskan pemikiran yang irasional menjadi
rasional. Teknik yang ditawarkan adalah dengan mematangkan komponen kogni-
tif, dimana komponen kognitif dapat merangsang komponen afeksi dan konasi.
Komponen-komponen tersebut apabila berkolaborasi dengan maksimal, akan
melahirkan sikap kematangan dalam beragama.

Penulis menawarkan tiga tahapan dalam memperbaiki komponen kognitif
pada tulisan ini. Pertama, dengan merekonsiderasi interpretasi terhadap sebagian
ayat-ayat Al-Quran yang terkesan memproduksi fobia agama. Tahap awal ini
mengarahkan umat Muslim untuk berbaiksangka (Husnuzzhan) dan tidak meng-
generalisasi setiap umat non-Muslim sebagai musuh atau pengidap islamofobis.
Kedua, merekonstruksi nilai-nilai universalitas Islam, sebagai counter terhadap
miskonsepsi dan disinformasi tentang Islam yang disebarkan secara bias dan
massif oleh oknum yang tidak bertanggungjawab. Tahap kedua ini mengarahkan
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umat Muslim untuk fokus mengamalkan ajaran Islam dengan sebenar-benarnya
dan tetap mengedepankan nilai rahmatan lil ‘alamin. Ketiga, merestrukturisasi
kognitif, agar komponen afeksi dan konasi dapat berkolaborasi dengan baik.
Tahapan akhir ini sebagai bentuk doktrin kebaikan dan berbuat baik, sehingga
kebaikan tersebut membumi dan membudaya, tidak terikat ikatan apapun dan
terkait motif tertentu.

Buku ini juga menemukan beberapa temuan, yaitu sebagai berikut:

1. Penulis menyimpulkan bahwa islamofobia sebagai bentuk ketakutan irasional
dan tidak proporsional yang diakibatkan oleh disinformasi dan miskon-
sepsi tentang Islam, Nabi Muhammad, Al-Qurian dan Hadis, serta umat
Muslim. Ketakutan secara berlebihan tersebut memunculkan sikap anti-Islam
dan umat Muslim, hate speech, kebencian, intimidasi, hingga diskriminasi.
Batasan seorang islamofobis adalah sudah baligh dan berakal sehat, serta
bentuk ketakutan dan kebenciannya sudah berada di luar batas wajar, tidak
berdasar, subjektif, dan provokatif.

2. Sikap keberagamaan setiap individu sangat ditentukan oleh sejauh mana
perkembangan komponen kognitif, afeksi, dan konasinya. Kolaborasi ketiga
komponen tersebut akan melahirkan kematangan dalam beragama, yaitu
individu yang konsisten dalam menjalankan perintah Allah dan rasul-
Nya, menjauhi larangan-larangan agama, saleh secara sosial dan emosio-
nal, serta baik dalam bersikap terhadap sesama manusia dan alam sekitar.
Penyimpangan sikap keberagamaan (abnormalitas negatif) yang ditampilkan
oleh sebagian umat Muslim dapat menciderai image Islam yang sesungguh-
nya, sehingga memunculkan sikap fobia dalam diri umat lain terhadap Islam
dan umat Muslim.

3. Strategi Nabi Muhammad Saw. dalam menghadapi islamofobia selama
masa dakwah Islam; baik dakwah di Makkah ataupun di Madinah, lebih
mengedepankan sikap kematangan dalam beragama. Nabi Muhammad
memframingkan diri sebagai uswah (teladan) dan qudwah (panutan) yang
paripurna tentang Islam. Nabi mengajarkan para sahabat agar menyeim-
bangkan kecerdasan intelektual, kesalehan spiritual, dan kepekaan sosial,
agar umat Muslim dapat terlibat aktif dalam membangun peradaban. Pada
posisi tertindas atau terdiskrimnasi, Nabi mengajarkan sikap sabar dan
tawakkal, mengedepankan sikap rahmah, pemaaf, dialog, serta tidak bersikap
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Mencegah . -
Islamofobia

Melalui Terapi Kognitif Qur'ani

Islamofobia, sebagai bentuk prasangka dan diskriminasi terhadap Islam dan umat Muslim, telah
menjadi isu yang berkembang pesat di berbagai belahan dunia. Fenomena ini tidak hanya terjadi
di negara-negara Barat, tetapi juga muncul di masyarakat yang beragam latar belakang
budayarnya, termasuk di kawasan yang mayoritas penduduknya Muslim. Dalam konteks global
saat ini, islamofobia sering kali diperkuat oleh stereotip negatif yang disebarkan melalui media,
pernyataan politik yang bias, serta ketidakpahaman masyarakat umum terhadap ajaran Islam
yang sebenarnya.

Permasalahan istamofobia tidak hanya melibatkan aspek sosial dan politik. tetapi juga
mencakup aspek psikologis yang memengaruhi cara pandang individu dan kalektif terhadap
Islam. Dalam mengatasi masalab ini, diperlukan pendekatan yang menyentuh aspek kagnitif dan
emosional. serta memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang ajaran Islam. Di sinilah
buku *"Mencegah Islamaofobia Melalui Terapi Kognitif Qurani® menemukan relevansinya Buku ini
menawarkan pendekatan yang unik dan inovatif dengan memanfaatkan terapi kognitif berbasis
Qurani. yaitu metode yang menggabungkan prinsip-prinsip terapi kognitif modermn dengan
ajaran-ajaran Al-Quran. Terapi kognitif Qurani berupaya mengubah pola pikir yang keliru dan
menghilangkan prasangka negatif melalui introspeksi dan refleksi mendalam berdasarkan
ajaran Islam. Metode ini tidak hanya bermanfaat bagi mereka yang mengalami islamofobia
secara eksternal lerang non-Muslim), tetapi juga bagi umat Muslim yang mungkin terpengaruh
oleh narasi negatif tentang identitas mereka sendiri,

Melalui buku ini, penulis mengajak pembaca untuk melihat Islam dari sudut pandang yang
lebih autentik, dengan mengedepankan nilai-nilai universal yang terdapat dalam Al-Quran,
seperti kasih sayang, toleransi, keadilan, dan persaudaraan. Diharapkan, karya ini dapat
memberikan sumbangsih nyata dalam upaya membangun masyarakat yang lebih harmanis dan
saling menghargai, serta menjadi sumber inspirasi bagi para pembaca dalam menghadapi
tantangan sosial vang disebabkan olehislamofobia,

Dr. Hj. Mur Rahmawati, 5.5., M.Si.
KepalaSubdit Kepustakaan Islam Kementerian Agama RI
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