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Prakata

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa atas 
segala rahmat, petunjuk, dan kekuatan yang telah diberikan, sehingga buku 
berjudul Penguatan Psikologi Guru SMK: Strategi Kepemimpinan dalam 
Era VUCA dan Tantangan Pendidikan Kekinian ini dapat terselesaikan 
dengan baik.

Buku ini hadir sebagai refleksi sekaligus respon terhadap dinamika 
dan kompleksitas dunia pendidikan kejuruan di Indonesia, khususnya 
di tengah kondisi dunia yang semakin tidak pasti, tidak stabil, kompleks, 
dan ambigu—yang dikenal sebagai era VUCA (Volatility, Uncertainty, 
Complexity, Ambiguity). Dalam konteks ini, guru SMK tidak hanya ditun-
tut menguasai aspek pedagogis dan teknis, tetapi juga harus memiliki 
ketangguhan psikologis dan kecakapan kepemimpinan yang adaptif dan 
transformatif.

Melalui buku ini, penulis berupaya menggali dan menyajikan stra-
tegi-strategi penguatan psikologi guru SMK yang relevan dengan perkem-
bangan zaman. Mulai dari pengelolaan stres kerja, pengembangan resiliensi, 
kepemimpinan berbasis nilai, hingga pembentukan budaya positif di ling-
kungan sekolah. Seluruh pembahasan dikaitkan dengan realitas tantangan 
pendidikan masa kini—termasuk disrupsi teknologi, pergeseran nilai-nilai 
generasi muda, hingga tekanan sosial-ekonomi yang dihadapi lembaga 
pendidikan.
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Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh 
karena itu, saran dan kritik yang membangun dari para pembaca sangat 
diharapkan demi penyempurnaan edisi selanjutnya. Semoga buku ini 
dapat menjadi kontribusi nyata dalam penguatan kapasitas guru SMK, 
serta memberi inspirasi bagi para pemangku kepentingan pendidikan 
dalam menghadirkan kepemimpinan yang tangguh dan berdaya saing di 
era yang terus berubah ini.

Akhir kata, penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak 
yang telah mendukung penyusunan buku ini. Semoga buku ini membawa 
manfaat bagi pembaca dan menjadi bagian dari upaya kolektif dalam 
memajukan pendidikan vokasi di Indonesia.

Penulis
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