




Membangun Generasi Peduli Bumi

Ditulis oleh:

Hanita, M.Pd 
Prof. Dra. Yulia Ayriza, M.Si.,Ph.D  

Prof. Dr. Mami Hajaroh, M.Pd

Diterbitkan, dicetak, dan didistribusikan oleh  
PT. Literasi Nusantara Abadi Grup

Perumahan Puncak Joyo Agung Residence Kav. B11 Merjosari 
Kecamatan Lowokwaru Kota Malang 65144 

Telp : +6285887254603, +6285841411519 
Email: literasinusantaraofficial@gmail.com 

Web: www.penerbitlitnus.co.id  
Anggota IKAPI No. 340/JTI/2022

Hak Cipta dilindungi oleh undang-undang. Dilarang mengutip 
atau memperbanyak baik sebagian ataupun keseluruhan isi buku 

dengan cara apa pun tanpa izin tertulis dari penerbit.

Cetakan I, Juli 2025

Perancang sampul: Rosyiful Aqli
Penata letak: An Nuha Zarkasyi

ISBN : 978-634-234-251-0

vi + 152 hlm. ; 15,5x23 cm.

©Juli 2025



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan 
karunia-Nya, sehingga buku pengembangan model berjudul “Membangun 
Generasi Peduli Bumi: Model Proyek “Aku Sayang Bumi” Berbasis 
Experiential Learning - Design Thinking (ELDING) untuk Meningkatkan 
Perilaku Mandiri dan Bergotong Royong Anak di TK” dapat diselesaikan.

Buku ini hadir sebagai hasil dari penelitian dan pengabdian kepada 
masyarakat yang bertujuan untuk menjawab tantangan lingkungan yang 
semakin kompleks. Sejak dini, anak-anak perlu dibekali kesadaran dan 
pemahaman akan pentingnya menjaga kelestarian lingkungan. Melalui 
model proyek “Aku Sayang Bumi” yang berbasis Experiential Learning - 
Design Thinking (ELDING), diharapkan dapat menumbuhkan sikap peduli 
dan perilaku pro-lingkungan pada anak usia dini.

Model ELDING yang diadopsi dalam proyek ini dianggap relevan 
karena melibatkan anak secara aktif dalam proses pembelajaran. Dengan 
pendekatan yang menyenangkan dan bermakna, anak-anak diajak 
untuk berpikir kritis, kreatif, dan kolaboratif dalam mencari solusi atas 
permasalahan lingkungan di sekitar mereka. Selain itu, model ini juga 
menekankan pentingnya pengalaman langsung dan refleksi diri, sehingga 
pembelajaran yang diperoleh lebih berkesan dan berkelanjutan.

Buku ini disusun secara sistematis dan setiap tahapan dalam proyek 
“Aku Sayang Bumi” dijelaskan secara detail, lengkap dengan contoh-contoh 
kegiatan yang dapat diterapkan di Taman Kanak-Kanak. Harapannya, 
buku ini dapat menjadi referensi bagi para pendidik, orang tua, dan pihak-
pihak terkait lainnya yang ingin mengembangkan program pendidikan 
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lingkungan untuk anak usia dini. Lebih lanjut, buku ini telah melalui 
tahapan pengujian mutu oleh ahli, sehingga terjamin kelayakannya sebagai 
acuan bagi guru dalam melaksanakan program profil pelajar Pancasila. 

Penulis menyadari bahwa buku ini masih jauh dari sempurna. Oleh 
karena itu, penulis sangat terbuka terhadap kritik dan saran yang bersifat 
membangun demi perbaikan di masa mendatang. Akhir kata, semoga 
buku ini dapat memberikan manfaat bagi pengembangan pendidikan 
lingkungan di Indonesia.

Yogyakarta, Juli 2025
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BAB I 
PENDAHULUAN

A.	 Latar Belakang

Bangsa Indonesia dihadapkan pada tantangan signifikan dalam pendidikan 
karakter, dibuktikan dengan kemerosotan moral dan budaya yang kian 
memprihatinkan. Perilaku tidak terpuji seperti tawuran, vandalisme, 
dan korupsi marak terjadi, ini menandakan terjadi krisis moral yang 
menggerogoti sendi-sendi bangsa (Slamet Riyadi, 2022). Di sisi lain, 
eksploitasi hutan, pencemaran lingkungan, dan polusi terus meningkat, 
menunjukkan ketidakpedulian terhadap kelestarian alam (Muslihudin et 
al., 2018). Sikap individualistik dan materialistik juga mulai mendominasi, 
mengikis nilai-nilai gotong royong dan kepedulian sosial yang menjadi 
ciri khas bangsa (Sumarmi et al., 2022). Hal ini disebabkan oleh beberapa 
faktor, di antaranya bencana global COVID-19 pandemi yang membawa 
dampak disruptif pada tatanan kehidupan, termasuk pendidikan dan pola 
asuh anak (Purba & Sundawa, 2023). Pembatasan sosial dan pembelajaran 
daring selama pandemi berakibat pada berkurangnya interaksi sosial dan 
peran guru dalam pembentukan karakter. Anak-anak menghabiskan lebih 
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banyak waktu di depan layar, yang dapat memicu kecanduan dan paparan 
konten negatif. 

Sikap materialistis dan individualistis yang menjadi nilai-nilai yang 
mengikis rasa kepedulian dan kebersamaan dalam masyarakat (Yang & Yoo, 
2023). Sikap materialistis menitikberatkan pada pencapaian harta benda 
dan kekayaan semata, mengabaikan nilai-nilai moral dan spiritual (Kaiser 
et al., 2024). Hal ini mendorong masyarakat untuk saling bersaing dan 
menjatuhkan, demi mencapai kesuksesan pribadi. Individualisme, di sisi 
lain, mementingkan diri sendiri dan mengabaikan kepentingan bersama 
(Andersson, 2023). Orang-orang menjadi apatis terhadap masalah sosial 
dan tidak mau terlibat dalam kegiatan yang bermanfaat bagi masyarakat. 
Kombinasi sikap materialistis dan individualistis ini menciptakan 
masyarakat yang egois, acuh tak acuh, dan tidak peduli terhadap sesama 
(Chelstowski, 2012). Hal ini memicu berbagai permasalahan sosial, seperti 
kriminalitas, korupsi, dan kesenjangan sosial. Persatuan bangsa pun 
terancam, karena tidak ada rasa saling menghormati, menghargai, dan 
membantu antar sesama.

Tantangan pendidikan karakter di Indonesia sangatlah kompleks. 
Degradasi moral seperti vandalisme dan konsumerisme menjadi perhatian 
serius. Individualisme dan materialisme mengikis nilai bergotong royong 
dan kepedulian sosial. Pandemi COVID-19 memperparah situasi dengan 
membatasi interaksi sosial dan meningkatkan paparan konten negatif. 
Modernisasi yang tidak terkendali juga menggerus nilai tradisional. 
Pengaruh budaya asing yang masuk tanpa seleksi mengancam identitas 
bangsa. Oleh karena itu, pendidikan karakter yang kuat dan relevan sangat 
dibutuhkan untuk membentengi generasi muda dari dampak negatif 
globalisasi dan modernisasi, serta melestarikan nilai-nilai luhur bangsa.

Selain itu munculnya pemahaman modernisasi yang dianggap sudah 
kebablasan dianut oleh masyarakat. Hal ini dapat menjerumuskan generasi 
muda ke dalam perilaku negatif. Modernisasi kebablasan dapat diartikan 
sebagai proses modernisasi yang tidak terkendali dan tidak diiringi dengan 
nilai-nilai moral dan budaya yang kuat (Menon & Avenue, 2012). Hal ini 
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BAB II 
KONSEPTUALISASI MODEL PROYEK 
“AKU SAYANG BUMI” BERBASIS 
EXPERIENTIAL LEARNING - DESIGN 
THINKING (ELDING)

A.	 Generasi peduli bumi

“Generasi Peduli Bumi” adalah istilah yang merujuk pada kelompok 
individu, terutama anak-anak dan generasi muda, yang memiliki kesadaran, 
pemahaman, dan tindakan positif terhadap lingkungan. Melibatkan 
siswa dalam kegiatan di luar ruangan, seperti penanaman pohon dan 
proyek konservasi, secara signifikan meningkatkan kesadaran ekologis dan 
menumbuhkan sikap bertanggung jawab terhadap lingkungan (Saputri 
& Juliadilla, 2024). Konsep ini menekankan pentingnya menanamkan 
nilai-nilai kepedulian lingkungan sejak dini, agar menjadi bagian integral 
dari karakter anak. Pembelajaran dengan kosep proyek langsung dapat 
secara efektif meningkatkan pengetahuan lingkungan pada anak didik 
dan praktik berkelanjutan (Vásquez et al., 2024). Berikut adalah beberapa 
aspek penting dari generasi peduli bumi:
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1.	 Kesadaran Lingkungan: Memahami isu-isu lingkungan seperti 
perubahan iklim, polusi, dan kerusakan habitat dan Menyadari 
pentingnya menjaga keseimbangan ekosistem.

2.	 Pengetahuan Lingkungan: Memiliki pengetahuan tentang bagaimana 
alam bekerja dan bagaimana tindakan manusia memengaruhi 
lingkungan dan Memahami konsep keberlanjutan dan pentingnya 
praktik ramah lingkungan.

3.	 Tindakan Nyata: Mengambil tindakan nyata untuk mengurangi 
dampak negatif terhadap lingkungan, seperti daur ulang, hemat 
energi, dan mengurangi penggunaan plastik dan Terlibat dalam 
kegiatan pelestarian lingkungan, seperti menanam pohon atau 
membersihkan lingkungan.

4.	 Nilai-nilai Peduli: Memiliki rasa hormat dan cinta terhadap alam, 
Menghargai keanekaragaman hayati dan pentingnya menjaga 
keseimbangan ekosistem dan Memiliki rasa tanggung jawab untuk 
melindungi bumi bagi generasi mendatang.

5.	 Pendidikan Lingkungan: Pendidikan lingkungan memiliki peran 
penting dalam membentuk generasi peduli bumi dan Pendidikan 
lingkungan harus dimulai sejak usia dini, agar anak-anak dapat 
mengembangkan kesadaran dan kebiasaan positif terhadap 
lingkungan.

Generasi peduli bumi merupakan harapan masa depan yang 
berkelanjutan. Menanamkan nilai-nilai kepedulian lingkungan sejak 
dini adalah investasi penting untuk menciptakan generasi yang akan 
melindungi dan merawat bumi. Pendidikan lingkungan harus dimulai 
dari usia muda, mengajarkan anak-anak tentang pentingnya menjaga 
kebersihan, menghemat energi, dan melestarikan alam. Dengan demikian, 
mereka akan tumbuh menjadi individu yang peduli dan berkontribusi 
pada keberlanjutan bumi.
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BAB III 
DESAIN MODEL PROYEK ‘AKU SAYANG 
BUMI’ BERBASIS EXPERIENTIAL LEARNING 
- DESIGN THINKING (ELDING)

Dalam merancang model pengembangan yang efektif untuk proyek 
‘Aku Sayang Bumi’, perumusan tujuan spesifik menjadi langkah 

krusial yang akan dipengaruhi oleh landasan teoretis yang dipilih. Salah 
satu kerangka kerja yang relevan dan komprehensif untuk proyek ini 
adalah lima dasar pengembangan model pembelajaran yang dikemukakan 
oleh Joyce dan Weil (2015). elima dasar ini memberikan perspektif yang 
kaya dan beragam dalam memahami bagaimana model pembelajaran 
ELDING dirancang, diimplementasikan, dan dievaluasi dalam konteks 
kepedulian lingkungan. Dengan mengacu pada kelima dasar ini, tujuan 
pengembangan Model Proyek ‘Aku Sayang Bumi’ berbasis ELDING dapat 
dirumuskan secara lebih terarah dan berdampak pada pembentukan 
karakter peduli lingkungan anak usia dini. Adapun penjabarannya berikut 
ini: 

93



1.	 Syntax yaitu langkah langkah operasional pembelajaran. 
Perumusan model proyek berbasis experiential learning- design 
thinking (ELDING) dimana diawali dengan mengkombinasikan 
experiential learning dan design thinking. Experiential learning dan 
design thinking merupakan dua pendekatan pembelajaran yang 
berfokus pada pengalaman dan aksi langsung. Kombinasi keduanya 
dapat menghasilkan sinergi yang kuat untuk meningkatkan 
pembelajaran dan menghasilkan solusi inovatif. Adapun kombinasi 
sintak experiential learning- design thinking sebagai berikut:

Tabel 3. Kombinasi sintak experiential learning- design thinking

No
Sintak

Experiential learning Design thinking ELDING

1 A Concrete Experi-
ence Pembelajaran nyata

2 Reflective Observa-
tion

Tinjauan ulang pen-
galaman

3 Abstract conceptual-
ization Empati Empatikognisi

4 Active Experimen-
tation

Mendefinisikan 
masalah Eksperimasalah

5 Menghasilkan ide Ideasi

6 Membuat prototipe Pembuatan peran-
cangan 

7 Menguji solusi Evaluasi

Hasil kombinasi ini menghasilkan sintak experiential learning - 
design thinking (ELDING) digunakan dalam mengembangkan model 
proyek berbasis experiential learning- design thinking (ELDING), yang 
terdiri dari: 

a.	 Pembelajaran nyata adalah suatu pendekatan pembelajaran yang 
menghubungkan materi pelajaran dengan situasi dan kondisi 
dunia nyata. Dalam pembelajaran ini, anak didik diajak untuk 
belajar secara aktif dengan cara menerapkan pengetahuan dan 
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BAB IV
IMPLEMENTASI MODEL PROYEK “AKU 
SAYANG BUMI” BERBASIS EXPERIENTIAL 
LEARNING - DESIGN THINKING (ELDING)

A.	 Proses Pelaksanaan model proyek berbasis 
experiential learning - design thinking (ELDING)

Proses pelaksanaan model proyek berbasis experiential learning - design 
thinking (ELDING) ini dirancang untuk diintegrasikan ke dalam prosedur 
perencanaan pembelajaran harian, khususnya untuk kegiatan kokurikuler. 
Integrasi ini bertujuan untuk menciptakan pengalaman belajar yang 
holistik dan bermakna bagi peserta didik. Melalui pendekatan ELDING, 
kegiatan kokurikuler tidak hanya menjadi pelengkap kurikulum, tetapi 
juga wahana utama untuk mengembangkan keterampilan abad ke-21 
seperti kreativitas, pemecahan masalah, berpikir kritis, dan kolaborasi, 
sembari menanamkan pemahaman yang mendalam melalui pengalaman 
langsung dan proses desain yang terstruktur. Adapun skema Model proyek 
berbasis Experiential Learning- Design Thinking (ELDING) adalah sebagai 
berikut: 
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Gambar 21 Skema Model

Waktu yang digunakan sebanyak 180 menit dalam satu kali 
pertemuan. Waktu ini akan dibagi menjadi pembukaan, tahap permulaan, 
tahap pengembangan, tahap penyimpulan dan penutup. Untuk alokasi 
pembukaan dan penutup dapat dilakukan masing-masing 10 menit, 
sehingga pelaksanaan model proyek berbasis experiential learning - design 
thinking (ELDING) hanya 160 menit. Adapun penjabarannya sebagai 
berikut: 

1.	 Pembukaan (10 menit)
a.	 Sambutan yang Ceria: Sambut anak-anak dengan penuh semangat 

dan antusiasme. Gunakan lagu, tepuk tangan, atau gerakan tubuh 
yang menarik 

b.	 Menyapa anak didik: Frase ini dapat digunakan untuk 
menanyakan masing-masing kabar anak secara informal.

c.	 Bercerita Singkat: Ceritakan kisah yang relevan dengan tema 
proyek untuk menarik perhatian dan memantik rasa ingin tahu 
anak.
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BAB V
PENUTUP

Melalui model proyek “Aku Sayang Bumi” yang berbasis ELDING, 
kita telah menyaksikan transformasi yang luar biasa pada 

anak-anak TK. Dengan pendekatan belajar yang menyenangkan dan 
bermakna, anak-anak tidak hanya memperoleh pengetahuan tentang 
lingkungan, tetapi juga mengembangkan sikap peduli dan bertanggung 
jawab. Keterlibatan aktif dalam berbagai aktivitas proyek telah mengasah 
keterampilan berpikir kritis, kreativitas, serta kemampuan bekerja sama 
dalam diri mereka. Hasil akhir proyek ini tidak hanya berupa produk 
yang inovatif, tetapi juga perubahan perilaku yang signifikan, di mana 
anak-anak menunjukkan inisiatif untuk menjaga kebersihan lingkungan 
sekitar dan mengajak orang-orang di sekitarnya untuk turut serta dalam 
upaya pelestarian bumi.

Model Proyek “Aku Sayang Bumi” berbasisi ELDING telah menjadi 
contoh nyata bagaimana pembelajaran berbasis proyek dapat menginspirasi 
anak-anak untuk menjadi agen perubahan di lingkungan mereka. Dengan 
melibatkan anak-anak secara aktif dalam setiap tahap proyek, mulai 
dari mengidentifikasi masalah lingkungan di sekitar mereka hingga 
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merancang solusi yang kreatif, proyek ini tidak hanya membekali mereka 
dengan pengetahuan tentang lingkungan, tetapi juga menumbuhkan 
perilaku mandiri dan bergotong royong. Melalui model proyek “Aku 
Sayang Bumi” berbasisi ELDING, ini telah berhasil menanamkan nilai-
nilai keberlanjutan pada anak-anak sejak usia dini. Anak-anak diajak 
untuk memahami pentingnya menjaga lingkungan, serta bagaimana 
tindakan mereka dapat berdampak pada masa depan bumi. Dengan 
demikian, proyek ini tidak hanya sekedar memberikan pengetahuan, 
tetapi juga membentuk karakter anak-anak menjadi individu yang peduli 
terhadap lingkungan dan memiliki keterampilan hidup yang relevan untuk 
mengatasi tantangan lingkungan di masa depan.

Model ini dapat menjadi rujukan bagi pendidik dan orang tua dalam 
upaya membentuk generasi muda yang peduli terhadap lingkungan 
dan memiliki jiwa kepemimpinan. Melalui tahapan model proyek 
“Aku Sayang Bumi” yang berbasis ELDING yang terintegrasi dengan 
pengalaman langsung, anak-anak diajak untuk aktif terlibat dalam 
proses mengidentifikasi masalah lingkungan, merancang solusi, dan 
melaksanakan aksi nyata. Pengalaman langsung dalam melakukan 
kegiatan seperti memilah sampah, menanam tanaman, atau menghemat 
energi tidak hanya memberikan pemahaman yang lebih mendalam 
tentang isu lingkungan, tetapi juga melatih anak-anak untuk bertanggung 
jawab atas tindakan mereka. Proses kolaborasi dalam merancang dan 
melaksanakan proyek ini juga memupuk semangat gotong royong serta 
kemampuan bersosialisasi dengan teman sebaya. Dengan demikian, 
proyek ini tidak hanya berkontribusi pada pembentukan karakter anak 
yang peduli lingkungan, tetapi juga memperkuat kompetensi sosial dan 
emosional mereka.

Melalui model proyek “Aku Sayang Bumi” yang berbasis ELDING kita 
telah menyaksikan betapa besar potensi anak-anak dalam berkontribusi 
bagi pelestarian lingkungan. Namun, perjalanan ini baru permulaan. 
Mari kita terus mendukung dan memfasilitasi tumbuh kembang anak-
anak sebagai generasi peduli bumi. Dengan memberikan mereka ruang 
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