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PRAKATA

Segala puji dan syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas 
segala nikmat, rahmat, dan hidayah-Nya, sehingga tim peneliti 
dapat menyelesaikan kajian yang berjudul “Peningkatan Kesadaran 

Masyarakat Pesisir Mencegah Penyebaran COVID-19 Melalui Edukasi 
Perorangan Penggunaan Masker Menggunakan Media Leaflet” tepat waktu.

COVID-19 atau Corona Virus Disease-2019 adalah penyakit menular 
yang disebabkan oleh virus corona yang baru ditemukan dan dikenal 
sebagai sindrom pernapasan akut parah virus corona 2 (SARS- CoV-2). 
Kasus COVID-19 pertama kali menyerang manusia diidentifikasi di Kota 
Wuhan, Cina pada Desember 2019.

Kepatuhan penggunaan masker merupakan salah satu upaya 
penerapan tindakan pencegahan dan pengendalian yang dapat membatasi 
dan mengurangi penyebaran penyakit virus tertentu pada saluran 
pernapasan, termasuk COVID-19. Masker medis saat ini adalah masker 
yang paling efektif untuk mencegah masuknya benda asing dan virus ke 
dalam saluran pernafasan.

Dalam kajian ini menggunakan media promosi kesehatan leaflet 
dengan pertimbangan leaflet merupakan media yang peruntukkannya 
untuk massa, dapat dibaca berulang-ulang, biaya yang cukup terjangkau, 
mudah dibawa kemanapun dan dapat menampung pesan dengan kemasan 
yang menarik.

Buku ini hadir dengan maksud untuk menghasilkan suatu kajian dan 
rekomendasi sehingga dapat dijadikan kerangka acuan maupun pedoman 
bagi pemerintah terkait dengan peningkatan kesadaran masyarakat pesisir 
mencegah penyebaran COVID-19 dan tujuan dari kajian ini adalah: 
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menganalisis peningkatan kesadaran masyarakat pesisir mencegah 
penyebaran COVID-19 melalui edukasi perorangan penggunaan masker 
menggunakan media leaflet.

Buku ini dapat diselesaikan berkat bantuan berbagai pihak. Olehnya 
itu tim penulis dengan segenap ketulusan hati mengucapkan terima kasih 
kepada pihak Kecamatan Nambo khususnya kepala lurah Nambo dan 
seluruh jajarannya yang telah bekerjasama dengan baik mulai dari awal 
hingga selesainya kajian ini. Ucapan terima kasih juga tim peneliti juga 
sampaikan kepada Kepala Puskesmas Nambo beserta seluruh staf dan 
seluruh masyarakat yang ada di Kelurahan Nambo atas kesediaan dan 
bantuannya sebagai responden dalam kajian ini.

Akhir kata semoga laporan ini dapat bermanfaat bagi seluruh pembaca 
yang budiman.

Kendari,

Februari 2023
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PENDAHULUAN
Akhir tahun 2019 yang lalu dan diawal tahun 2020 ini dunia di gemparkan 
oleh munculnya sebuah penyakit disebabkan oleh virus yang kemudian 
dikenal dengan sebutan COVID-19 atau Coran Virus Desease 19 yang 
menjadi pandemi secara global. Pandemik COVID-19 ini berawal dari 
sebuah kota di China yaitu di Wuhan yang dipublikasikan terjadi pada 
bulan desember 2019. Penyakit ini dengan cepat menyebar di seluruh 
belahan dunia. WHO semenjak Januari 2020 selah menyatakan dunia 
masuk kedalam darurat global terkait virus ini (Shadiqi et al., 2020).

Coronavirus ialah virus zoonosis, RNA virus, bersirkulasi di hewan, 
semacam kelelawar, unta serta kucing. Hewan dengan coronavirus dapat 
berkembang dan menginfeksi manusia seperti pada kasus MERS dan 
SARS seperti pada wabah saat ini. Epidemi dua betacoronavirus SARS dan 
MERS adalah sekitar 10.000 kasus; tingkat kematian 10 % untuk SARS 
dan 37% untuk MERS. Studi terbaru menunjukkan bahwa COVID-19 
mungkin berasal dari hewan liar, tetapi asal pastinya masih belum jelas.

COVID-19 atau Corona Virus Disease-2019 adalah penyait menular 
yang disebabkan oleh virus corona yang baru ditemukan bernama Severe 
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV- 2) yang diketahui 
berasal dari Wuhan, China, yang ditemukan pada akhir Desember 2019.

Covid 19 juga menyebar di Indonesia dan mulai ditemukan dan 
diumumkan oleh pemerintah Indonesia pada awal maret 2020 yang lalu. 
Penyakit ini terus mengalami penyebaran diberbagai daerah provinsi di 
Indonesia. Kasus COVID-19 dari sejak ditemukannya kasus di Jakarta mulai 
terus meningkat dan menyebar di 34 provinsi di seluruh ini Indonesia. 
Sampai saat ini kasus COVID-19 per tanggal 2 Juli 2020 mencapai 60.695 
kasus dengan kematian 3.036	 orang atau dengan CFR sebesar 0,5% 
(Kemenkes RI, 2020).

Kasus COVID-19 di Sulawesi Tenggara sendiri pertama sekali di 
temukan pada pasien yang baru pulang dari perjalanan umroh di Arab 
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BAGIAN 2
COVID-19
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PENGERTIAN DAN PENYEBAB COVID-19
Coronavirus adalah keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit 
mulai dari gejala ringan sampai berat. Ada setidaknya dua jenis coronavirus 
yang diketahui menyebabkan penyakit yang dapat menimbulkan gejala 
berat seperti Middle East Respiratory Syndrome (MERS) dan Severe Acute 
Respiratory Syndrome (SARS). Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
adalah penyakit jenis baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya 
pada manusia. Virus penyebab COVID-19 ini dinamakan Sars-CoV-2. 
Virus corona adalah zoonosis (ditularkan antara hewan dan manusia). 
Penelitian menyebutkan bahwa SARS ditransmisikan dari kucing luwak 
(civet cats) ke manusia dan MERS dari unta ke manusia. Adapun, hewan 
yang menjadi sumber penularan COVID-19 ini masih belum diketahui 
(Kemenkes RI, 2020b).

COVID-19 atau Corona Virus Disease-2019 adalah penyakit menular 
yang disebabkan oleh virus corona yang baru ditemukan dan dikenal 
sebagai sindrom pernapasan akut parah virus corona 2 (SARS- CoV-2). 
Kasus manusia pertama COVID-19 diidentifikasi di Kota Wuhan, Cina 
pada Desember 2019.

Organisasi Kesehatan Dunia melaporkan, ada 256.480.022 kasus 
positif COVID-19 di seluruh dunia pada 21 November 2021, dengan 
jumlah kematian 5.145.002 kasus (CFR 2,0 %). Untuk wilayah dengan 
kasus terkonfirmasi positif terbanyak: Amerika dengan 95.847.458 kasus, 
diikuti Eropa dengan 83.419.825 kasus, Asia Tenggara dengan 44.409.237 
kasus, Mediterania Timur dengan 16.657.029 kasus, Pasifik Barat dengan 
9.947.215 kasus dan wilayah Afrika dengan 6.198.494 kasus.

Kasus pertama COVID-19 di Indonesia pada 2 Maret 2020. 
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, melaporkan 4.259.992 kasus 
positif COVID-19 dengan 143.753 kematian (CFR 3,3%) yang tersebar 
di 34 provinsi pertanggal 21 November 2021. 51,3% kasus terjadi pada 
wanita. Sebagian besar kasus terjadi antara usia 31 sampai 45 tahun dan 
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BAGIAN 3
UPAYA PENCEGAHAN COVID-19 

DENGAN PENGGUNAAN MASKER
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PENGERTIAN MASKER
Masker merupakan salah satu Alat Pelindung Diri (APD) yang digunakan 
untuk melindungi mulut, hidung, dan wajah dari patogen yang ditularkan 
melalui udara (airborne), droplet, maupun percikan cairan tubuh yang 
terinfeksi (Trossman, 2016). Masker terdiri atas masker kain (cloth mask), 
masker bedah (surgical mask), dan respirator N95 (MacIntyre & Chughtai, 
2015). Pemilihan masker yang akan digunakan oleh petugas kesehatan 
berdasarkan pada penilaian faktor risiko/paparan, penyebaran infeksi 
yang mungkin terjadi, penyebaran penyakit yang tidak terduga, tingkat 
keparahan penyakit pada pasien yang sedang dilayani, dan ketersediaan 
masker pada pelayanan kesehatan (MacIntyre & Chughtai, 2015).

Masker merupakan alat yang melindungi pengguna dari partikel serta 
kontaminan beresiko yang bisa masuk lewat mulut serta hidung. Fakta 
bahwa COVID-19 menyebar lewat droplets, menjadikan masker sebagai 
salah satu Alat Pelindung Diri (APD) yang paling dapat diandalkan karena 
masker dapat digunakan untuk mencegah percikan tersebut menyebar. 
Dalam bidang kesehatan, masker memiliki peran umum dalam mencegah 
kontaminasi virus ataupun penyakit. Masker digunakan dalam pakaian 
sehari-hari untuk mengurangi paparan debu dan polusi udara luar ruangan.

MANFAAT MASKER
Masker merupakan salah satu alat pelindung diri yang penting dalam 
menangkal penularan penyakit. Masker yang dipakai oleh seseorang 
bermanfat untuk menahan cipratan yang keluar sewaktu petugas kesehatan 
bicara, batuk, bersin, dan juga untuk mencegah cipratan darah atau 
cairan tubuh yang terkontaminasi masuk ke dalam hidung (World Health 
Organization, 2020).
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BAGIAN 4
MEDIA EDUKASI LEAFLET
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PENGERTIAN MEDIA EDUKASI
Kata media berasal dari bahasa latin dan merupakan bentuk jamak dari 
kata “medium” yang secara harfiah berarti perantara atau pengantar. 
Orang-orang memiliki banyak batasan pada media. Asosiasi Amerika 
untuk Teknologi Pendidikan dan Komunikasi membatasi media pada 
semua bentuk dan saluran yang digunakan orang untuk menyampaikan 
pesan/informasi.

Asosiasi Pendidikan Nasional (NEA) memiliki arti yang berbeda. 
Media adalah bentuk-bentuk komunikasi termasuk cetak dan audiovisual 
serta perlengkapannya. Media harus dimanipulasi untuk dilihat, didengar 
dan dibaca. Apapun batasan yang diberikan, ada kesamaan diantaranya 
bahwa media adalah segala sesuatu yang dapat digunakan untuk 
menyampaikan pesan dari pengirim ke penerima sehingga merangsang 
pikiran, perasaan, perhatian dan minat.

Klasifikasi berdasarkan karakteristik media bekerja secara berbeda-
beda tergantung maksud atau tujuan pengelompokan tersebut. Dari contoh 
pengelompokan yang diberikan oleh Scramm, kita dapat melihat bahwa 
media didasarkan pada karakteristik ekonominya, jangkauan target yang 
dapat dicakupnya, dan sulitnya kontrol pengguna. Ciri-ciri media juga 
dapat dilihat dari kemampuannya merangsang indra seperti penglihatan, 
pendengaran, peraba, perasa, dan penciuman, atau kesesuaiannya dengan 
tingkat pembelajaran yang dipelajari oleh Gagne dan lain-lain. Karakteristik 
media ini yang diidentifikasi oleh Kemp (1975) menjadi dasar pemilihan 
media yang sesuai dengan situasi pembelajaran tertentu. “Pertanyaan 
atribut media apa yang diperlukan untuk situasi pembelajaran tertentu 
menjadi dasar pemilihan media,” katanya. Klasifikasi media, properti 
media, dan pemilihan media merupakan unit yang tidak terpisahkan yang 
menentukan strategi pembelajaran.
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TINGKAT KESADARAN MASYARAKAT 
PESISIR TENTANG PENCEGAHAN COVID- 
19 SEBELUM EDUKASI PERORANGAN
Istilah kata edukasi merupakan sebuah proses pembelajaran yang 
dilakukan oleh peserta didik baru atau lama dengan bimbingan guru atau 
dosen dan memiliki tujuan untuk meningkatkan perkembangan daya pikir, 
kecerdasan, kepintaran pelajar atau mahasiswa. Konsep ini merupakan 
pengertian edukasi dalam dunia pendidikan atau akademik (Murti 
et al, 2020). Rendahnya tingkat kesadaran masyarakat pesisisr dalam 
pencegahan COVID-19 terjadi karena kurangnya pengetahuan tentang 
COVID-19.

Tabel 5.1. Distribusi Tingkat Kesadaran Masyarakat Pesisir Tentang Pencegahan 
COVID-19 Sebelum Diberikan Edukasi Perorangan dengan Media Leaflet

No Tingkat Kesadaran Jumlah Persentase (%)

1 Baik 11 34.4

2 Kurang 21 65.6

Total 32 100.0

Tabel 5.1 menunjukkan bahwa sebelum edukasi perorangan dari 
32 orang, sebanyak 11 orang (34,4%) memiliki kesadaran yang baik 
terhadap pencegahan penularan penyakit COVID-19 dan sebanyak 21 
orang (65,6%) memiliki tingkat kesadaran kurang terhadap pencegahan 
penularan penyakit COVID-19.

Rendahnya tingkat kesadaran yang dialami masyarakat pesisir dalam 
pencegahan COVID-19 dikarenakan masyarakat pesisir belum memiliki 
pengetahuan yang benar tentang penggunaan masker, sehingga masih 
banyak masyarakat yang kurang sadar akan pentingnya penggunaan 
masker dalam mencegah penularan COVID-19. Penggunaan masker 
merupakan salah satu langkah pencegahan penyebaran COVID-19 inilah 
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BAGIAN 6
KONKLUSI KAJIAN
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Kesimpulan kajian Peningkatan Kesadaran Masyarakat Pesisir Mencegah 
Penyebaran COVID-19 Melalui Edukasi Perorangan Penggunaan Masker 
Menggunakan Media Leaflet ini adalah sebagai berikut :

1.	 Tingkat kesadaran masyarakat pesisir dalam upaya pencegahan 
COVID-19 sebelum pemberian edukasi perorangan sebagian besar 
adalah kurang baik yaitu sebesar 65,6%.

2.	 Tingkat kesadaran masyarakat pesisir dalam upaya pencegahan 
COVID-19 sesudah pemberian edukasi perorangan sebagian besar 
adalah baik yaitu sebesar 59,4%.

3.	 Ada pengaruh yang signifikan antara pemberian edukasi perorangan 
penggunaan masker melalui pembagian leaflet tentang pencegahan 
COVID-19.

Adapun rekomendasi yang diberikan berdasarkan hasil kajian yaitu:

1.	 Bagi Instansi Kesehatan dalam hal ini Dinas Kesehatan khususnya 
Puskesmas Nambo yang wilayah kerjanya di daerah pesisir untuk selalu 
menjalankan program promosi kesehatan dalam hal ini pencegahan 
penyakit COVID-19 untuk dapat memutus mata rantai penularan 
dan tidak menimbulkan korban jiwa.

2.	 Bagi petugas kesehatan agar selalu membuka diri terutama 
dalam memberikan informasi tentang penyakit COVID-19 dan 
pencegahannya.
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