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KATA PENGANTAR

Sebagai bagian dari pelaksanaan Tridharma Perguruan Tinggi, buku 
ini menjadi kegiatan menarik karena tidak saja mengoptimalisir 

pada aspek kognitif atau pengetahuan, tetapi juga memberikan 
penguatan pada aspek psikomotorik maupun afektif. Pada aspek 
kognitif misalnya, buku ini memberikan penjelasan baik secara 
teoretik maupun empirik tentang beberapa indikator makroekonomi 
terpilih yaitu pengangguran, angkatan kerja, ekspor neto, investasi 
asing dan pertumbuhan ekonomi terhadap kesejahteraan masyarakat 
dengan kebijakan pemerintah sebagai variabel moderating.

Penyusunan buku ini tidak bisa dilepaskan dari beberapa 
pihak yang berkontribusi baik moral maupun spiritual berikut ini: 
(1) Rektor UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung, diucapkan 
terimakasih atas arahan-arahannya terkait pengembangan 
kompetensi dosen dalam Tridharma Perguruan Tinggi khususnya 
pada aspek karya ilmiah dosen; (2) Kepala LP2M UIN Sayyid Ali 
Rahmatullah Tulungagung, diucapkan terimakasih atas arahan-
arahannya terkait teknis penyusunan buku; (3) Kepala BAPPEDA 
Kabupaten Tulungagung, diucapkan terimakasih atas dukungan 
data-data tentang kesejahteraan dan (4) Kepala BPS Kabupaten 
Tulungagung, diucapkan terimakasih atas dukungan data-data 
indikator makroekonomi.

Tiada gading yang tak retak, penulis menyadari sepenuhnya 
bahwa buku ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karenanya saran 
konstruktif sangat penulis nantikan khususnya dari sidang pembaca 

iii



mengingat dinamisasi kajian menjadi suatu keniscayaan yang harus 
dibudayakan menuju pengembangan ilmi pengetahuan dan teknologi 
secara berkelanjutan.

Tulungagung, 19 Mei 2025

Dr. H. Mashudi, M.Pd.I., RIFA.
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1

PENDAHULUAN

Kesejahteraan menjadi bagian penting dari pembangunan 
ekonomi suatu negara, karena hanya dengan kesejahteraan warga 

negara dapat menikmati hasil-hasil pembangunan. Kesejahteraan 
yang tinggi dapat diartikan bahwa warga negara merasa hasil-hasil 
pembangunan dapat dirasakan dan dapat menunjang kehidupannya 
sehingga kemiskinan dapat terentaskan. Amanat konstitusi Indonesia 
sebagaimana tercantum dalam Pembukaan Undang-Undang Dasar 
Negara Republik Indonesia tahun 1945 alenia ke-empat dinyatakan 
bahwa Pemerintah Negara Indonesia ini dibentuk dalam rangka 
untuk memenuhi empat target utama yang dikenal dengan istilah 4M 
yaitu: melindungi, memajukan, mencerdaskan dan melaksanakan. 
Dalam konteks penelitian ini, sangat relevan dengan “M” yang kedua 
yaitu memajukan yang berarti memajukan kesejahteraan umum.

Kesejahteraan bisa saja terkait dengan ekonomi misalnya 
terpenuhi kebutuhan sandang, pangan dan papan dari setiap rumah 
tangga. Namun kesejahteraan dapat merujuk pada terpenuhi 
kebutuhan baik ekonomi maupun non ekonomi. Sebagaimana 
dikemukakan oleh Kuncoro (2015), bahwa kesejahteraan menjadi 
prioritas utama suatu negara dalam memberikan pelayanan kepada 
masyarakat. Tidak saja pelayanan dalam arti ekonomi tetapi juga 
pelayanan non ekonomi yaitu medis (kesehatan) dan juga pendidikan. 
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Lebih lanjut Setiyono (2018) menerangkan bahwa kesejahteraan 
merupakan tujuan hidup semua orang tanpa mengenal wilayah dan 
negara. Tujuan hidup yang dimaksud yaitu terpenuhinya sandang, 
pangan dan papan (kebutuhan ekonomi), kebutuhan kesehatan serta 
kebutuhan pendidikan.

Kebutuhan ekonomi, kesehatan dan pendidikan ini yang 
kemudian oleh United Nations Development Program (UNDP) 
(2018) dikenal dengan istilah Human Development Index (HDI), 
yaitu indeks yang mengukur tentang kesejahteraan. Kuncoro (2015) 
mengemukakan bahwa pembangunan terkait dengan kemajuan 
sehingga berimplikasi terhadap kesejahteraan. Hasil pengamatan 
peneliti dalam kaitannya dengan kesejahteraan yang diukur oleh 
nilai HDI atau Indeks Pembangunan Manusia (IPM) dalam 10 tahun 
terakhir sebagaimana dalam gambar berikut ini.

Gambar 1. IPM Indonesia 2013 – 2022
Sumber: Data Sekunder, Diolah (2024)

Gambar di atas memberikan penjelasan bahwa IPM atau 
kesejahteraan masyarakat Indonesia dalam kurun waktu 10 tahun 
terakhir menunjukkan trend yang meningkat, puncaknya di tahun 
2019. Namun demikian kondisi ini tidak berjalan linear mengingat 
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KONSEP KESEJAHTERAAN 
DAN FAKTOR-FAKTOR YANG 

MEMPENGARUHINYA

Secara sistematis, pada bagian kajian pustaka ini mengkaji tentang 
dukungan teori dan penelitian terdahulu untuk membangun 

hipotesis penelitian. Jadi dalam penelitian kuantitatif sebagaimana 
penelitian ini diarahkan untuk menguji hipotesis, oleh karenanya 
hipotesis tidak sekedar dirumuskan tetapi harus didasarkan pada 
kajian teori dan kajian empiris yang relevan serta mendalam. 
Relevansi dan kedalaman teori serta penelitian terdahulu inilah yang 
menjadi titik awal dari lahirnya hipotesis penelitian.

Kajian teori mengeksplorasi teori-teori yang relevan seperti 
teori ekonomi pembangunan, makroekonomi dan indikatornya 
kemudian dilanjutkan dengan dukungan teori tentang variabel-
variabel penelitian. Teori-teori tentang variabel penelitian ini 
secara ekplisit menjelaskan tentang hakekat pengangguran, hakekat 
angkatan kerja, hakekat ekspor netto, hakekat investasi, hakekat 
pertumbuhan ekonomi, hakekat kesejahteraan, kebijakan pemerintah 
dan pajak (yang dalam penelitian ini berfungsi sebagai variabel 
moderating). Sedangkan pada bagian penelitian terdahulu yang 
relevan menampilkan dukungan penelitian-penelitian terdahulu 
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yang relevan dan mendalam, dan secara kuantitatif dan kualitatif 
disesuaikan dengan rumusan penelitian.

Hakekat Kesejahteraan

Kesejahteraan, inilah sebuah kata yang setiap negara ingin hadirkan 
khususnya kepada masyarakat atau warga negaranya. Bahkan pada 
setiap pemilihan umum baik presiden wakil presiden, gubernur, 
bupati dan walikota untuk eksekutif, dan untuk legislatif yaitu dewan 
perwakilan rakyat baik di tingkat pusat maupun daerah (propinsi/
kabupaten/kota) selalu mengedepankan kata kesejahteraan dalam 
setiap kampanye. Kesejahteraan menjadi produk unggulan yang siap 
dipromosikan dan dijual kepada masyarakat dalam konteks ekonomi 
politik.

Kesejahteraan memiliki memiliki arti yang luas karena dapat 
diartikan sebagai pembangunan ekonomi dan kemajuan ekonomi. 
Peningkatan pendapatan riil per kapita hanyalah merupakan 
sebagian dari indeks kesejahteraan ekonomi. Kesejahteraan 
ekonomi mengandung pertimbangan nilai mengenai tingkat 
distribusi pendapatan yang diinginkan. Karena itu kesejahteraan 
ekonomi tidak hanya mempertanyakan keadilan distributif namun 
juga membicarakan bagaimana komposisi pendapatan ini dapat 
dimanfaatkan secara maksimal oleh masyarakat (Kuncoro, 2015).

Kesejahteraan dapat digunakan untuk mengukur distribusi 
pendapatan, dan yang tidak kalah pentingnya bahwa kesejahteraan ini 
dapat menjadi indikator penting dari terwujudnya keadilan. Keadilan 
menjadi salah satu syarat pembangunan, oleh karenanya hasil-hasil 
pembangunan ini benar-benar harus dinikmati oleh masyarakat 
untuk mempercepat proses terwujudnya pembangunan yang 
berkeadilan atau pembangunan dari masyarakat oleh masyarakat 
dan untuk masyarakat. Pembangunan berbasis masyarakat inilah 
yang menjadi target dari pembangunan ekonomi, sehingga dengan 
terwujudnya kesejahteraan masyarakat menjadi nyaman dan aman 
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EKONOMI PEMBANGAN DAN 
INDIKATOR MAKROEKONOMI

Ilmu ekonomi menyediakan peralatan analisis dan metode berfikir 
untuk mengelola pembangunan, khususnya pembangunan 

ekonomi. Sebagai alat analisis dan metode berfikir, berwujud teori-
teori ekonomi dan model-model ekonomi yang dapat diaplikasikan 
untuk menganalisis permasalahan dan merumuskan kebijaksanaan 
pembangunan. Keberadaan cabang-cabang ilmu ekonomi seperti 
ilmu ekonomi pembangunan, ekonomi perencanaan, dan ekonomi 
regional membuktikan betapa dominannya peranan ilmu ekonomi 
dalam pembangunan.

Pembahasan tentang ekonomi pembangunan ini semakin 
penting ketika diturunkan menjadi dua kajian penting yaitu: pertama, 
sebagian dari pembahasan mengenai pembangunan ekonomi, 
baik yang bersifat deskriptif maupun yang bersifat lebih analitis 
yang bertujuan untuk memberikan gambaran tentang berbagai 
sifat perekonomian dan masyarakat di negara-negara berkembang 
dan implikasinya dalam membangun ekonomi suatu kawasan. 
Kedua, pembahasan yang bersifat memberikan berbagai pilihan 
kebijaksanaan pembangunan yang dapat dilaksanakan dalam usaha 
untuk mempercepat proses pembangunan ekonomi di negara-negara 
berkembang (Subandi, 2016).
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Ekonomi pembangunan disebutkan mempunyai kajian yang 
sangat luas, tidak saja membicarakan tentang pertumbuhan ekonomi, 
tetapi juga aspek-aspek lainnya yang dapat mendorong meningkatnya 
aktivitas ekonomi di suatu negara. Demikian seperti dijelaskan 
oleh Anwar & Trianita (2012) bahwa sedikit berbeda dengan 
pertumbuhan ekonomi, ekonomi pembangunan memiliki jangkauan 
dan kajian yang lebih luas. Ekonomi pembangunan menggunakan 
faktor lain berupa pertumbuhan ekonomi sebagai pembanding 
dengan peningkatan pendapatan nasional. Ekonomi pembangunan 
terjadi jika persentase pertumbuhan ekonomi melebihi persentase 
pertumbuhan penduduk, atau saat terjadi kenaikan pendapatan per 
kapita.

Ekonomi pembangunan juga merupakan kunci untuk merancang 
kebijakan dan program pembangunan ekonomi yang sukses pada 
saat ini dan di masa yang akan datang (Todaro & Smith, 2020). 
Pernyataan ini menjadi kunci utama bahwa ekonomi pembangunan 
merupakan cabang ilmu penting khususnya pada rumpun ilmu 
ekonomi dan ilmu sosial pada umumnya bahwa pembangunan 
ekonomi tidak diarahkan untuk kepentingan jangka pendek. Ekonomi 
pembangunan bermanfaat untuk menyusun strategi pembangunan 
ekonomi dalam jangka panjang dan terintegrasi dengan kebijakan-
kebijakan pemerintah.

Ekonomi pembangunan memberikan wawasan yang penting 
tentang bagaimana kinerja ekonomi saat ini diukur, seberapa 
besar kemajuan yang telah dicapai dalam beberapa tahun terakhir 
(terkait dengan pertumbuhannya), dan mengapa banyak masalah 
pembangunan masih sulit dipecahkan. Prinsip-prinsip ekonomi 
pembangunan juga merupakan kunci untuk merancang kebijakan 
dan program pembangunan ekonomi yang sukses saat kita melihat ke 
depan. Pada saat yang sama, pembangunan internasional adalah subjek 
interdisipliner, di mana pendekatan dan wawasan dari antropologi, 
keuangan, geografi, ilmu kesehatan, ilmu politik, psikologi, dan 
sosiologi telah memberikan pengaruh yang signifikan pada subjek 
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KONSEP PEMBANGUNAN 
BERKELANJUTAN

Konsep pembangunan berkelanjutan berupakan tujuan dan 
cita-cita negara dalam memberikan pelayanan terbaik kepada 

warga negara. Pembangunan berkelanjutan ini tidak bisa dipisahkan 
dari indikator makroekonomi yang secara teoretis dan empiris 
berkontribusi dalam percepatan pembangunan nasional.

Hakekat Pengangguran

Penduduk usia kerja merupakan semua orang yang berumur 15 
tahun ke atas. Penduduk usia kerja cenderung meningkat seiring 
bertambahnya jumlah penduduk di Indonesia. Penganggur adalah 
mereka yang sedang mencari pekerjaan, atau mereka yang sedang 
mempersiapkan usaha, atau mereka yang tidak mencari pekerjaan 
karena merasa tidak mungkin mendapatkan pekerjaan (sebelum 
dikategorikan sebagai bukan angkatan kerja), dan mereka sudah 
punya pekerjaan tetapi belum mulai bekerja, dan pada waktu yang 
bersamaan mereka tidak bekerja (jobless) (Susilowati et al., 2022).

Pengertian di atas menjelaskan, bahwa pengangguran yaitu 
mereka yang belum mempunyai pekerjaan pada saat ini sehingga 
keberadaannya belum memiliki penghasilan atau pendapatan. 
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Kontribusi pengangguran terhadap pendapatan nasional bisa 
dibilang sangat signifikan karena semakin rendah pengangguran 
berarti semakin banyak kesempatan kerja yang akan mendorong 
peningkatan pendapatan per kapita. Tingginya pengangguran 
juga berdampak signifikan terhadap pendapatan nasional, dapat 
tercermin dari kesempatan kerja yang semakin rendah dan ini berarti 
kontribusinya terhadap pendapatan per kapita semakian rendah atau 
kecil.

Pengangguran terbuka (open unemployment) yaitu seseorang 
yang jelas-jelas secara terbuka tidak memiliki pekerjaan apapun. 
Jenis pengangguran ini dapat terjadi karena seseorang tersebut 
sudah berusaha secara maksimal untuk mencari pekerjaan apapun, 
dimanapun dan kapanpun namun demikian pekerjaan tersebut tidak 
kunjung datang. Ketika seseorang belum memperoleh pekerjaan 
karena lapangan pekerjaan yang tidak tersedia, ketidakcocokan 
antara latar belakang pendidikan dan kesempatan kerja yang ada, 
serta kemauan secara sadar untuk tidak bekerja. Untuk menghitung 
berapa besar tingkat pengangguran terbuka dapat digunakan rumus 
berikut ini (Susilowati et al., 2022).

Tingkat pengangguran terbuka =  x 100

Tingkat pengangguran diukur dalam satuan unit persen yang 
dapat dihitung dengan membandingkan antara jumlah pengangguran 
terbuka dengan jumlah angkatan kerja di suatu negara pada satu tahun 
tertentu. Kriteria dalam mengklasifikasi tingkat pengangguran terbuka 
ini sebagaimana penelitian Indah et al., (2024) yang menjelaskan 
bahwa dikatakan rendah tingkat penangguran terbukanya ketika nilai 
peubah respon (X) kurang dari 3,54. Kemudian masuk pada kategori 
sedang jika secara kuantitatif nilai peubah respon (X) interval 3,54 
sampai dengan 7,38 atau 3,54 ≤ X < 7,58. Sementara itu masuk dalam 
kategori tinggi jika 7,58 ≤ X.

Sedangkan setengah pengangguran (underemployment) 
didefinisikan sebagai bekerja dengan jam kerja yang lebih 
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ASPEK PENTING MEMBANGUN 
KESEJAHTERAAN

Kontribusi Pengangguran terhadap 
Kesejahteraan

Dalam kaitannya dengan pengaruh pengangguran terhadap 
kesejahteraan menunjukkan bahwa hipotesis yang berbunyi 
“Pengangguran berpengaruh signifikan terhadap kesejahteraan” yaitu 
teruji. Maksudnya, hasil penelitian secara kualitatif memberikan 
jawaban bahwa pengangguran berpengaruh signifikan terhadap 
kesejahteraan yang diproksi oleh Human Development Index. 
Pengaruh signifikan pengangguran terhadap kesejahteraan ini 
memberikan pengertian bahwa pengangguran sangat sensitif dalam 
menciptakan kesejahteraan, oleh karenanya jumlah pengangguran di 
Indonesia perlu untuk diminimalisir mengingat dampak negatif dari 
pengangguran sangat berisiko dalam perekonomian.

Pengangguran merupakan masalah sosial yang besar karena 
mengakibatkan penderitaan besar untuk pekerja yang menganggur 
yang harus berjuang dengan pendapatan yang berkurang. Jika 
pengangguran tinggi, keadaan ekonomi yang sulit meluap dan 
mempengaruhi emosi masyarakat dan kehidupan keluarga (Samuelson 
& Nordhaus, 2019). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 
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pengaruh negatif pengangguran terhadap kesejahteraan. Jumlah 
pengangguran yang terkontrol bahkan terdapat kecenderungan 
mengalami penurunan maka secara signifikan dapat meningkatkan 
kesejahteraan. Namun demikian sebaliknya jika pengangguran 
meningkat yang kemudian masyarakat tidak memperoleh penghasilan 
maka kesejahteraan mengalami penurunan.

Hasil pengamatan ini relevan dengan studi Zalki & Juniarly 
(2023), dimana berdasar pengamatan pada 200 orang responden 
yang sedang mencari pekerjaan, mereka ini mempunyai sikap 
yang optimis karena dengan memperoleh pekerjaan dan tidak 
mengangggur kehidupannya semakin sejahtera. Hasil penelitian ini 
juga mendukung temuan Krisna et al., (2022) pada pengamatannya 
di tahun 2014-2019 9 kabupaten/kota di Provinsi Bali yaitu Denpasar, 
Buleleng, Karangasem, Bangli, Klungkung, Gianyar, Badung, Tabanan 
dan Jembrana bahwa terdapat pengaruh negatif antara pengangguran 
terhadap kesejahteraan. Peningkatan pengangguran di kabupaten/
kota sebagaimana lokus penelitian di atas dapat berakibat buruk 
terhadap kesejahteraan.

Pengangguran dapat menimbulkan ketidakstabilan sosial 
dan politik di suatu wilayah, jadi perlu diatasi oleh semua 
pihak terkoordinasi oleh pemerintah setempat. Pengangguran 
dapat menurunkan kesejahteraan masyarakat dan mengganggu 
pembangunan serta pertumbuhan ekonomi (Sejati, 2020). Bahkan 
yang lebih ekstrim lagi, pengangguran dapat menyebabkan terjadinya 
kejahatan sosial yaitu perampokan, penodongan, pencurian, 
pelacuran hingga jual beli anak. Pengangguran sangat mengganggu 
keamanan dan ketertiban masyarakat (Ishak, 2018).

Kaitannya dengan teori-teori yang relevan, hasil penelitian 
ini jika disandingkan sangat relevan karena rendahnya angka 
pengangguran ini berimplikasi pada meningkatnya kesejahteraan 
rakyat (Setiyono, 2018). Jika dikaitkan dengan pertumbuhan ekonomi, 
kenaikan tingkat pengangguran akan menyebabkan menurunnya 
pertumbuhan ekonomi, dan pertumbuhan ekonomi yang mengukur 
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INTERKONEKSI MAKROEKONOMI 
DAN EKONOMI PEMBANGUNAN

Pada bagian ini mengkaji tentang interkonekasi antara 
makroekonomi dan ekonomi pembangunan. Secara makroekonmi 
yang diintepretasikan oleh indikator makroekonomi terpilih 
yaitu: pengangguran, angkatan kerja, ekspor netto, investasi 
asing, pertumbuhan ekonomi dan kebijakan pemrintah di sektor 
fiskal yaitu pajak. Indikator makroekonomi terpilih ini kemudian 
dikoneksiken dengan ekonomi pembangunan dengan mengambil 
studi kesejahteraan yang diproksi oleh human development index atau 
indeks pembangunan manusia dengan mengambil studi di Indonesia.

Secara khusus interkoneksi indikator makroekonomi terhadap 
ekonomi pembangunan dengan kesejahteraannya sebagaimana 
dijelaskan pada bagian di bawah ini.

Semakin tinggi jumlah pengangguran maka tingkat kesejahteraan 
masyarakat mengalami penurunan. Kesimpulan ini sangat rasional 
karena ketika masyarakat kehilangan pekerjaan atau menganggur 
maka mereka tidak terdapat atau tidak memiliki pemasukan secara 
finansial. Pemasukan secara finansial atau disebut dengan pendapatan 
ini sangat penting bagi masyarakat untuk memenuhi kebutuhan 
hidupnya baik itu untuk konsumsi, transportasi, perumahan, 
pakaian, kesehatan dan kebutuhan hidup lainnya. Dengan demikian 
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secara statistik-hipotetik interkonekasi antara pengangguran dengan 
kesejahteraan masyarakat ini menghasilkan kesimpulan yang 
signifikan, artinya pengaruh pengangguran terhadap kesejahteraan 
masyarakat dapat dipertanggungj awabkan secara statistik atau 
hipotesis teruji.

Angkatan kerja merupakan jumlah penduduk yang memiliki usia 
kerja. Semakin tinggi angkatan kerja maka kesejahteraan mengalami 
peningkatan. Dengan tingginya angkatan kerja, dapat dijelaskan 
bahwa perusahaan semakin fleksibel dalam memilih tenaga kerja 
yang memiliki kompetensi tinggi untuk mendukung ketercapain 
tujuan perusahaan. Angkatan kerja yang memiliki kompetensi ini 
kemudian diapresiasi oleh perusahaan dengan pemberian balas 
jasa atau upah yang tinggi sehingga kesejahteraannya meningkat. 
Sehingga pengaruh angkatan kerja terhadap kesejahteraan ini secara 
empiris dapat dipertangung jawabkan secara statistik.

Ekspor netto diperoleh dari selisih positif nilai ekspor dan impor 
pada periode tahun tertentu. Kecenderungan peningkatan ekspor 
netto yang tercermin dari surplus perdagangan internasional ini 
menandakan bahwa devisa dalam negeri semakin meningkat sehingga 
dapat memperkuat makroekonomi suatu negara. Tidak hanya itu, 
peningkatan ekspor netto tidak saja menunjukkan daya saing bangsa 
tetapi juga meningkatkan daya saing perusahaan dalam negeri. 
Daya saing perusahaan ini pada gilirannya dapat mempengaruhi 
pihak-pihak yang berkepentingan terhadap perusahaan misalnya 
pekerja dan masyarakat. Pekerja memperoleh peningkatan upah 
dengan kenaikan upah minimum regional karena perusahaan tempat 
bekerjanya selalu memperoleh keuntungan murni. Sedangkan bagi 
masyarakat, peningkatan keuntungan perusahaan dapat mendorong 
perusahaan untuk melakukan perluasan usaha, dan hal identik dengan 
terbuknya kesempatan kerja baru. Sehingga secara empiris pengaruh 
ekspor netto terhadap kesejahteraan ini dapat dipertanggung 
jawabkan secara statistik untuk memperkuat makroekonomi dan 
mikroekonomi suatu negara.
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